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MTÜ Aarain Team
team@aarain.ee
+372 5361 8282
Juusa, Sihva küla 
Otepää vald, Valgamaa
67301 Eesti

Eesti Orienteerumisliit
eol@orienteerumine.ee
Ilmatsalu 5-217, Tartu
50412 Eesti

KORRALDAJAD KONTAKTID

Võistluse koduleht
team.aarain.ee/emv2026

Üldkontakt
EMV2026@aarain.ee
Peakorraldaja Paul Aares Fjodorov
+372 5361 8282
Paul@aarain.ee 

Ajavõtt Priit Nurmoja
Priit@aarain.ee 

Rajameister Mait Tõnisson

Eesti orienteerumisliidu nõustaja 
Kaarel Hendrik Zernant 

IOF Nõustaja (MW21E) 
Leho Haldna 

Žürii
Jana Kink (OK Kape)
Toomas Tiivel (SK Mercury)
Sven Oras (OK Ilves)

mailto:team%40aarain.ee?subject=
mailto:eol%40orienteerumine.ee?subject=
https://team.aarain.ee/
https://team.aarain.ee/emv2026
mailto:EMV2025%40aarain.ee?subject=
mailto:Paul%40aarain.ee?subject=
mailto:Priit%40aarain.ee?subject=
https://orienteerumine.ee/
https://orienteering.sport/
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Laanemetsa küla, Valga vald
Valgamaa 68013
57.6711, 26.35848

ASUKOHT

Tähistus võistluskeskusesse algab Võru-Mõniste-
Valga tee (67) 59. kilomeetrilt ja Laatre-Lüllemäe-
Hargla tee (23114) 24. kilomeetrilt. 

Võistluskeskusesse tulemiseks võib kasutada 
vaid teid, mis jäävad keelualast väljapoole.

GOOGLE MAPS
WAZE

Tallinn
254 km

Kuressaare
319 km

Kärdla
327 km

Narva
282 kmRakvere

227 km
Jõhvi
233 km

Paide
171 km

Rapla
273 km

Pärnu
165 km

Jõgeva
153 km

Tartu
105 km

Otepää
60 km

Valga
24 km

Laanemetsa
küla

Viljandi
103 km

Võru
65 km

Põlva
77 km

Haapsalu
273 km

https://maps.google.com/?q=57.6711,26.35848
https://waze.com/ul?ll=57.6711,26.35848
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ASUKOHT
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AJAKAVA

võistluskeskuse avamine

startide algus

lõunasöögi-õhtusöögi pakkumine 	
võistluskeskuses

autasustamine

finiši sulgemine

teatevõistkondade nimelise 
registreerimise lõpp Osport.ee 
keskkonnas

LAUPÄEV, 5. september 
tavarada

PÜHAPÄEV, 6. september
noorte ja veteranide teade

võistluskeskuse avamine

ühisstardid

lõunasöögi pakkumine võistluskeskuses

autasustamine

finiši sulgemine

9.30

11-11.30

12-15

14.30

15

12

14.30

15.30-18.30

18-18.30

18.30

19
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OSAVÕTJAD ja LITSENTSINÕUE 

Eesti 2026. aasta orienteerumisjooksu meistrivõistlustest võivad osa võtta kõik huvilised.* 

* Volinike kogu 06. mai 2024 otsusega nr 48 on tehtud IIA staatusega võistlejate erand, mis ei laiene Eesti 
meistrivõistlustega samal ajal toimuvatele WRE võistlustele: 

Vastavalt IOFi nõukogu otsusele 28.02.2022 peatada Venemaa ja Valgevene orienteerumisliitude liikmelisus 
IOFis, ei ole lubatud nimetatud riikide kodanikel, kes ei olnud EOLi klubide liikmed enne 24.02.2022, osaleda 
Eesti meistrivõistlustel ning Eestis toimuvatel IOFi edetabeli võistlustel (WRE).

Kõigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOLi 2026. aasta litsents**. Litsents peab olema tellitud EOLi 
kodulehelt avaneva tellimisvormi kaudu enne Eesti MVtele registreerimist. Litsentsitasu tuleb kanda EOLi 
kontole kas Swedpangas või SEBis (vt litsentsijuhend 2026).

Võistleja klubiline kuuluvus orienteerumisjooksus määratletakse kehtiva EOLi litsentsi põhjal. Hooaja jooksul 
tohib võistleja orienteerumisjooksus esindada ühte klubi.

Orienteerumisjooksu tavaraja meistrivõistlustel võivad MN21A klassis osaleda litsentsita kõik soovijad.

** Välismaalased (v.a. Eesti klubide välismaalastest veteranklasside võistlejad) võistlevad väljaspool Eesti MV 
arvestust ning ei pea ostma EOLi litsentsi.

https://orienteerumine.ee/wp-content/uploads/2026/01/81-litsentsijuhend-2026.pdf
https://orienteerumine.ee/wp-content/uploads/2026/01/81-litsentsijuhend-2026.pdf
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Registreerimine toimub Osport.ee keskkonnas: tavarada ja teade. 

Tavaraja M21E ja W21E klassi võistlejate registreerimine toimub IOF Eventoris.

Registreerimine on avatud 31. augustil kella 23.59ni. Kõik eelregistreerimisest kõrvalejäänud osalejad 
saavad end registreerida piiratud reservkohtadele. Reservkohtadele registreerides tuleb tasuda kahekordne 
osavõtutasu. Registreerimine kinnitatakse osavõtutasu tasumisega. Tavaraja osalustasusid saab maksta ka 
Stebby platvormi kaudu. Stebby kaudu käib vaid osalustasude tasumine, mitte registreerimine.

REGISTREERIMINE ja OSAVÕTUTASUD

Tavarada Osavõtutasu (eurodes) 

M14, N14 8

M16, M18, M20, N16, N18, N20 10

M21E, W21E 25

M21A, M35, M40, M45, M50, M55, M60, N21A, N35, N40, N45, N50, N55, N60 20

M65, M70, M75, M80, N65, N70, N76, N80 15

Noorte ja veteranide teade  Osavõtutasu (eurodes) 

M14-16, N14-16 24

M18-20, N18-20 30

M35-40, M45-50, M55-60, N35-40, N45-50, N55-60 60

M65+, N65+ 45

OSAVÕTUTASUD

https://osport.ee/Calendar/Event/19402
https://osport.ee/Calendar/Event/19406
https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8948
https://app.stebby.eu/event/12707
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TAVARADA

VANUSEKLASSID ja RADADE PARAMEETRID 

Vanuse
klass

Km KP
Jook 
1

Jook 
2

Raadio 
1

Raadio 
2

Raadio 
3

Vanuse
klass

Km KP
Jook 
1

Jook 
2

Raadio 
1

Raadio 
2

Raadio 
3

M14 5 12 1,4 2,8 2,8 4,5 N14 3,3 8 1,9 2,8

M16 7,6 12 5,3 5,3 7,1 N16 4,6 11 2,4 2,4 4,1

M18 9,2 16 6,8 6,8 8,7 N18 5,8 11 3,6 3,6 5,3

M20 10,2 15 4,2 8 4,2 8 9,7 N20 8 12 5,7 5,7 7,5

M21E 15 28 6,2 11,8 6,2 11,8 14,6 W21E 11,4 21 5,4 9,2 5,4 9,2 10,9

M21A 8 12 5,7 5,7 7,5 N21A 5,1 11 1,2 2,8 2,8 4,6

M35 10,2 15 4,2 8 4,2 8 9,7 N35 8 12 5,7 5,7 7,5

M40 9,2 16 6,8 6,8 8,7 N40 6,1 13 3,7 3,7 5,6

M45 8,6 14 4,6 7 4,6 8,1 N45 5,1 11 1,2 2,8 2,8 4,6

M50 7,6 12 5,3 5,3 7,1 N50 5,1 11 1,2 2,8 2,8 4,6

M55 6,4 13 4,2 4,2 5,9 N55 4,6 11 2,4 2,4 4,1

M60 6,1 13 3,7 3,7 5,6 N60 4,4 11 1,8 3 1,8 3,9

M65 5,8 11 3,6 3,6 5,3 N65 4 8 1,9 2,6 1,9 3,6

M70 4,4 11 1,8 3 1,8 3,9 N70 3,4 9 2 2,9

M75 4 8 1,9 2,6 1,9 3,6 N75 3,3 8 1,9 2,8

M80 3,4 9 2 2,9 N80 2,1 7 1 1,6

WRE
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Teatevõistkonnad on kolmeliikmelised.

NOORTE JA VETERANIDE teade

VANUSEKLASSID ja RADADE PARAMEETRID 

Teade km KP Raadio 1 Raadio 2 Vaate KP

N14-16 2,8-2,9 11 1,7 2,1

N18-20 4,1-4,2 13 1,8 2,8 3,2

N35-40 4,1-4,2 13 1,8 2,8 3,2

N45-50 3,4-3,5 12 2,1 2,5

N55-60 2,8-2,9 11 1,7 2,1

N65+ 2,4 10 1,3 1,7

M14-16 3,4-3,5 12 2,1 2,5

M18-20 5,6-5,8 17 3,4 4,4 4,8

M35-40 5,6-5,8 17 3,4 4,4 4,8

M45-50 4,5-4,6 13 2,3 3,3 3,7

M55-60 3,4-3,5 12 2,1 2,5

M65+ 2,8-2,9 11 1,7 2,1
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OORE 2026 Mait Tõnisson 2026006, kõrgusjoonte vahe 5 m.

Maastik on valdavalt männimetsane kuid viskab sekka ka kuusikuid ja kaasikuid. Maastikul on palju väga 
erinevas vanuses raiesmikke ja noorendikke. Need on kaardistatud vastavalt joostavusele ja nähtavusele ning 
selleks on kasutatud pea kõiki joostavuse ja nähtavuse leppemärke. Peenikest mikroreljeefi on vähe. Valdavalt 
on tegemist kuni 30 m kõrguste küngaste ja orgude süsteemidega.

LÄBITAVUS ja NÄHTAVUS on eriti lühemail radadel väga hea, tükati valgustusraierägune. Raierämpsu ei ole 
püstviirutusega kaardistatud. Püstviirutus on kaardil siis, kui tuulemurd vms juba tõsiselt segab jooksmist. 
Siin-seal segab joostavust sõnajalg. Rohelised ning püstviirutusega kaetud poollageda leppemärgiga 
noorendike läbitavus on halb. Raiesmikud ja noorendikud olen püüdnud joonistada läbitavuse ja nähtavuse 
järgi. Noorendikud, mis on „valge“ metsa läbitavuse ja nähtavusega on kaardile „valged“. Sood viskas viimane 
suurem sadu päris märjaks.

EOL nõustaja kommentaar: Oore maastikul poodiumikohtade saavutajaid iseloomustab kindlasti lisaks 
heale orienteerumisoskusele ka tugev füüsis ja võime tõuse võtta, sest tõusust maastikul puudust ei tule. 
Sellele vihjab muuhulgas Eesti kontekstis tavapärasest erinev samakõrgusjoonte lõikevahe (5 m). Kuigi Oore 
kaart on esmalt joonistatud eelmise aasta hilissügisese Baltic Junior Cupi tarbeks, siis kaart on jätkuvalt igati 
selle aasta tiitlivõistlustele sobilik. Nädal enne võistlust maastikul liikudes jäi kõrge alustaimestiku tõttu silma 
kergelt “rohelisem” olukord kui kaardil kujutatud. Sellegipoolest on läbitavus maastikul valdavalt hea, kuid 
raiutud piirkondades väga varieeruv. Kõrget alustaimestikku kohtab enim kaardi lõunaosas, kus sõnajalg 
võib olla lühemate osalejate kõrgune. Oluline on meelde jätta rajameistri kommentaaris mainitud raiesmike 
nähtavuse ja läbitavuse eristamine kaardil.

Kaart on trükitud veekindlale paberile. Kaardiformaat on valitud raja suhtes optimaalselt ning ei pruugi 
vastata ühelegi formaadistandardile.

KAART ja MAASTIK 

https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2026006
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KAART ja MAASTIK 

ERIMÄRGID:

115 
Oksahunnik

530 
Väike jahilava

708
Pikad oksahunnikud

Tuulemurrud on kaardistatud leppemärgiga 407: 
Vegetation: slow running, good visibility. Metsaalused 
tuulemurrud on halvasti läbitavad, lagedail ja 
poollagedail kaardistatud tuulemurrud on paremini 
joostavad kui metsaalused. 

Väiksemad tuulemurrupesad on kaardistatud ka 
leppemärkidega 408 ja 410. 

Leppemärgiga 410 Vegetation: fight ja 409 
Vegetation: walk, good visibility on läbimatud.         
Neid ei ole maastikul palju.

MÕÕTKAVAD TAVA:
15 000: MN16, MN18, MN20, MN21E
10 000: MN14, MN21A, MN35, MN40, MN45, MN50
7 500: MN55, MN60, MN65, MN65, MN70, MN75, MN80

MÕÕTKAVAD TEADE:
10 000: MN14-16, MN16-20, MN35-40, MN45-50
7 500:  MN55-60, MN65+

TEATE VAATE KP’st algab 90 m pikkune        
tähistatud lõik, mille läbimine on kohustuslik.

TEATEVÕISTLUSE FINIŠIT EI OLE KAARDIL!    
Finišillini pikkus on 130 m
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  TAVARADA

Protokollide loosimine. Võistlusklassides M21 ja N21 on tegemist maailma 
edetabelivõistlusega (WRE) ja vastavalt IOFi WRE juhendile (WRE Guidlines) 
määrab põhiklasside stardijärjekorra maailma edetabeli seis. Edetabelis 
mitteleiduvad võistlejad loositakse protokolli algusesse.

Kõikides ülejäänud võistlusklassides koostatakse stardiprotokoll arvestades 
EOLi karikasarja seisuga 24.08.2026. Osalejad stardivad karikasarja pööratud 
järjekorras. Punktide võrduse korral toimub võrdsete punktidega osalejate 
vahel loosimine. Võistlejatel, kel karikasarjas tulemusi pole, loositakse 
stardiprotokolli algusesse.

Stardiintervall on kõikides võistlusklassides 3 minutit. 

Stardid paiknevad 1 kilomeetri kaugusel võistluskeskusest. Mõlemad 
stardid asuvad samas kohas. Sooja saab teha starti viival kruusateel 
starditähistuse lõigul.

	— 3 minutit enne starti ajavõtukiibi nullimine ja kontrollimine vastavalt 
enne stardialasse sisenemist ja alasse sisenedes. SIAC pulga töötamist on 
võimalik kontrollida esimeses stardikastis tehes märge jaamas „SIAC test“.

	— 2 minutit enne starti lisalegendid

	— 1 minut enne starti seisa enda kaardikasti kõrvale ja jää kaarte ootama

	— Start võta kaart ja suundu rajale

  TEADE

Start paikneb 
võistluskeskuses. 

Võistlusklassid jagatakse 
erinevate ühisstartide 
vahel. 

Kaardid jagatakse 
kätte võistlusnumbrite 
alusel. Võistleja peab 
tegema kindlaks, et 
on saanud korrektse 
võistlusnumbriga kaardi.

Võistlejatele ei jagata 
lisalegende.

START ja STARDIKORRALDUS 
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Võistlustel on kasutusel SPORTident märkesüsteem. Kasutusel on puutevaba SI Air+ funktsioon. Kasutatava 
ajavõtukiibi number tuleb edastada registreerimisel või rentida kiip korraldajalt. Rendi maksumus on 2 eurot/
päev. Lubatud on kasutada vaid SIAC tüüpi puutevaba funktsiooniga ajavõtukiipe. Võistluskeskuses on 
võimalik testida SIAC patarei toimivust. Selle puudumisel on võimalik kiip korraldajalt rentida. Mittetoimiva 
elektroonilise SPORTident märkeseadme korral tuleb märge teha kaardil olevasse R kasti. Kompostrid on osad 
vaia peal ja osad tähise nööri küljes.

Põhiklassides on kasutusel vähemalt 16 GPS jälgimisseadet. Nende kandjad avaldatakse üheaegselt 
stardiprotokollidega. GPSid väljastatakse osalejatele stardialas.

MÄRKESÜSTEEM ja GPSid 

Eesti MV osalejatel on keelatud enne võistlust võistluse kodulehel olevas asukohaplaanis märgitud keelualade 
piires kaardiga liikuda või läbi viia treeninguid.

KEELUALAD

Tavarajal on võistlusnumbrid ainult M21E ja W21E klassides. Teatevõistluse numbrid väljastatakse 
korraga kogu võistkonna jaoks teatejooksu päeval. Kinnitamiseks vajalikud vahendid peavad võistlejatel endil 
olemas olema.

VÕISTLUSNUMBRID 
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Lõplikud tulemused medalisaajate osas on avalikud 
vähemalt 15 minutit enne autasustamise algust. Kaebusi 
eelpoolnimetatud tulemuste kohta tuleb esitada 
korraldajale suuliselt või kirjalikult niipea kui võimalik, et 
viia korrektne autasustamine läbi ajakavas ettenähtud ajal. 

Eesti meistrivõistluste medali ja diplomiga autasustatakse 
individuaaldistantsidel võistlusklasside M14, N14, M16, 
N16, M18, N18, M20, N20, M21, N21 kolme paremat 
võistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud või Eesti 
pikaajalise elamisloaga (3. riikide kodanikud) või Eesti 
alalise elamisõigusega (EU riikide kodanikud) võistlejad. 

Eesti meistrivõistluste medalitega autasustatakse 
individuaaldistantsidel võistlusklassides MN35-80 kolme 
paremat võistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud ja/või 
EOLi klubide liikmed.

MN21A klassides ei selgitata Eesti meistreid, neis klassides 
kolme parema hulka tulnuid autasustatakse võistluse 
korraldaja poolt välja pandud esemeliste auhindadega.

AUTASUSTAMINE 

  TAVARADA   TEADE

Teatevõistlustel autasustatakse Eesti 
meistrivõistluste medalitega kolme paremat 
EOLi kuuluva klubi võistkonda, sealjuures 
noorte võistlusklassides peavad kõik 
võistkonnaliikmed olema Eesti Vabariigi 
kodanikud või Eesti pikaajalise elamisloaga 
(3. riikide kodanikud) või Eesti alalise 
elamisõigusega (EL kodanikud), põhiklassis 
ja vanemates võistlusklassides võib üks 
võistkonna liige olla Eesti mittekodanikust 
klubi liige.

Juhul kui väljaspool Eesti MV arvestust 
osalenud võistleja või võistkond tuleb kolme 
parema hulka, autasustatakse teda võistluse 
korraldaja poolt välja pandud esemelise 
auhinnaga.
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Võistluskeskuses pakutakse soovijatele 
ettetellimisel toitlustust. Toitlustuse 
tellimiseks tuleb Osport.ee veebikeskkonnas 
registreerimislehel leida alajaotis Teenused 
ja valida Lisa, teenuseks tuleb valida endale 
sobiv toit. Toit mõlemaks päevaks tuleks 
tellida tavarajale registreerimisel.

Ühtlasi on võimalik toitlustust eeltellida 
saates kiri team@aarain.ee.

Kohapeal on võimalik toitu soetada vaid 
piiratud koguses.

Tähelepanu! Seoses EUROOPA PARLAMENDI 
JA NÕUKOGU DIREKTIIVi (EL) 2019/904, 
5. juuni 2019, teatavate plasttoodete 
keskkonnamõju vähendamise kohta on 
Eestis alates 1. jaanuarist 2024 keelatud 
avalikel üritustel kasutada ühekordseid 
nõusid. Seepärast kutsume kõiki osalejaid 
võtma kaasa isiklikud mitmekordsed 
nõud. Isiklike nõudega on toit osalejatele 
soodsam. Soodustus tagastatakse toitlustuse 
eeltellinutele kohapeal sularahas.

Toitlustuse eest on võimalik tasuda ka Stebby kaudu, 
kuid selleks tuleks siiski eelnevalt toitlustus tellida 
Osport.ee või e-kirja teel.

TOITLUSTUS 

LAUPÄEV, 5. september
	— kodune seljanka 8 eurot (5 eurot*) 
	— kanapasta ja toorsalat 10 eurot (7 eurot*)
	— leib/sai
	— kook 4 eurot (2 eurot*)

PÜHAPÄEV, 6. september
	— frikadellisupp 8 eurot (5 eurot*)
	— guljašš, kartulipudru ja toorsalatiga 10 eurot (7 eurot*)
	— leib/sai
	— kook 4 eurot (2 eurot*)

  MENÜÜ

Korraldaja joogitopsi pant 2 eurot ja nõude pant 
1 euro, mis tagastatakse nõude tagastamisel!

* Isiklike nõudega

https://osport.ee/Calendar/Event/19402
mailto:team%40aarain.ee?subject=
https://app.stebby.eu/event/12727
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Majutusvõimalustega piirkonnas on võimalik tutvuda Booking.com, Airbnb.com või Puhka Eestis kodulehelt.

Võistluskeskuses on olemas välikäimlad. Pesta on võimalik võistluskeskuses asuvas järves.

MAJUTUS ja OLMETINGIMUSED

REEGLID

VÕISTLUSE EDASILÜKKAMINE VÕI ÄRAJÄÄMINE

Võistluse korraldamisel rakendatakse Eesti orienteerumisliidu võistlusreegleid (2026) ja Eesti 
orienteerumisjooksu meistrivõistluste üldjuhendit. 

Korraldajal on õigus vääramatu jõu mõju tõttu teha EOLi juhatusele ettepanek võistluse toimumise aja ja/või 
asukoha muutmiseks ning võistluse ärajätmiseks. Informatsioon võistluse edasilükkamisest või ärajätmisest 
tuleb avaldada EOLi ja võistluse koduleheküljel mitte hiljem kui 48 tundi enne võistluse algust.

Võistluse edasilükkamisel teatab EOLi juhatus esimesel võimalusel võistluse uue toimumisaja ja 
registreerimise korra. Korraldajal on õigus vääramatust jõust põhjustatud kahjud osaliselt võitäielikult kinni 
pidada võistluse osavõtutasudest.

http://Booking.com
http://airbnb.com
https://puhkaeestis.ee/et
 https://app.orienteerumine.ee/eol/failid/2026/82_OJ_Eesti_MV_yldjuhend2026.pdf
https://app.orienteerumine.ee/eol/failid/2025/63_OJ_Eesti_MV_yldjuhend2025.pdf
https://app.orienteerumine.ee/eol/failid/2025/63_OJ_Eesti_MV_yldjuhend2025.pdf
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	— Tegemist on avaliku sündmusega kus võidakse pildistada ja pilte levitada. Nimekirjad registreerunutest 
ning stardi- ja finišiprotokollid avalikustatakse. Neid võidakse kasutada statistika tarbeks ning ajaloo 
talletamiseks. Registreerimisel kogutud andmeid kasutatakse korralduslikel eesmärkidel.
	— Kõiki võistlusmaterjalide (k.a võistluskutse), Eesti orienteerumisjooksu meistrivõistluste üldjuhendi ja 
võistlusreeglite tõlgendamist puudutavaid küsimusi ning võistluse käigus tekkinud probleeme lahendab 
võistluste žürii. Žürii juhindub oma töös käesolevast võistlusmaterjalist, Eesti orienteerumisjooksu 
meistrivõistluste üldjuhendist ja Eesti orrienteerumisliidu (EOL) võistlusreeglitest. Žürii võib konsulteerida 
EOLi juhatusega. 

MEELESPEA 

AUS MÄNG

Eesti MV-l osalejad peavad lugu puhtast ja ausast spordist. Võistlustel kehtivad IOFi dopinguvastased 
reeglid täies mahus ja sellest tulenevalt on Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutusel (EADSE) ja teistel 
dopinguvastastel organisatsioonidel õigus läbi viia dopingukontrolli kõikide osalejate seas.



https://orienteering.sport/

